Вредные привычки: не расслабляйся за рулем

Самое неприятное в наших вредных привычках, будь то привычки в быту, за рулем, в личной жизни или на работе – от них очень сложно себя отучить. Однажды привыкнув, ты начинаешь искать оправдания – может, не так уж это вредно; может, это не помешает тебе вести машину; может, сигарета тебя успокоит, а разговор по мобильнику поможет сэкономить твое бесценное время. Но знай – вредные привычки за рулем чреваты массой проблем, причем одни из них вредны для фигуры, а другие – для жизни.
Пойманные в пробке, спят автомобили

Фантазия женщины почти безгранична – особенно в вопросах того, как скоротать время в пробке. Можно успеть перекусить, обновить твиттер, вконтакт и фейсбук, узнать последние новости, поболтать с подружкой, познакомиться с юношей из соседней машины, договориться о свидании, подпилить ногти, обновить макияж, набрать тринадцать смс-ок и записать в блокнот координаты новой пиццерии, замеченные на ближайшем рекламном щите. Пойманные в пробке автомобилистки – самые многозадачные существа во вселенной, но главная проблема заключается в том, что эти мелочи разрастаются в целый букет вредных привычек. Садясь за руль, девушка уже не дожидается возникновения пробки, а сразу приступает к привычным делам. Внимание, вопрос: и как же выглядят наши опасные дорожные привычки?

1. Перекус за рулем. Пожалуй, одна из самых распространенных дурных привычек во время езды – манера угощаться чем-нибудь вкусным, да еще и запивать это минеральной водой, горячим чаем либо соком. Во-первых, привычка жевать за рулем чревата набором лишних калорий, а во-вторых – еда отвлекает тебя от процесса вождения. Необходимость постоянно следить за сохранностью стакана с кофе либо открытой бутылки с водой рассеивает внимание, а внезапно перевернувшийся стакан или выскользнувшая из ладони бутылка – это почти катастрофа локальных масштабов; твое счастье, если удастся отделаться легким испугом, не выкрутив руль в сторону встречки.

2. Курение за рулем. Если девушка курит – это плохо для ее здоровья; если девушка курит за рулем – это опасно для ее жизни. Регулярная «дымовая обработка» стекол их затемняет, просыпавшейся на чехлы пепел грозит мелкими прожженными дырами, а привычный маневр с вытаскиванием сигареты и дальнейшим ее прикуриванием заставляет автомобилистку не только оторвать руки от руля, но и отвлечься от дороги.

3. Корректировка внешнего вида. Опросы утверждают, что 25% водителей (согласись, это немалая цифра) хотя бы раз поправляли прическу или переодевались во время вождения. Не так уж сложно догадаться, что большая часть этих двадцати пяти процентов – представительницы прекрасного пола. Как правило, барышни успевают расчесаться, подкрасить губы и «припудрить носик», едва притормозив на светофоре.

4. Организация личной жизни. Возвращаясь к опросам – оказывается, 29% респондентов обоих полов любят целоваться за рулем, а 15% хотя бы раз занимались сексом во время вождения. Что касается женщин-автомобилисток, спешим напомнить, что поцелуи отвлекают даже сильнее, чем курение и болтовня по мобильнику.

5. Аудиокниги и видеоигры. Чем же еще занять себя в пути? Женщины с удовольствием слушают аудиокниги, рискуя отвлечься от вождения на интересный сюжет.

Проверка связи
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Двадцать первый век – век информации. Не желая подолгу скучать за рулем, автомобилистки смело и безрассудно общаются с окружающим миром.

1. Разговор по мобильному телефону. Вождение одной рукой – один из факторов, резко ослабляющих водительский контроль над ситуацией. Добавим к этому сам разговор, рассеивающий внимание и заставляющий думать в основном о работе, личной жизни подруг, списке покупок для дома или других, без сомнения, важных, но отвлекающих тебя вещах.

2. Болтовня с пассажиром. Ко всем рискам телефонной болтовни добавляется жестикуляция, а в случае, когда собеседник находится на заднем сидении, возникает почти инстинктивное желание к нему обернуться.

3. Газеты и журналы. Для того, чтобы ознакомиться с новостями моды, бизнеса и даже политики, автомобилистки охотно прибегают к помощи бумажной прессы. Чтение и перелистывание неинтересных страниц – это весьма опасный отвлекающий маневр.

4. SMS-сообщения. SMS – еще один неотъемлемый способ общения, который вынуждает оторваться от руля и сосредоточить внимание на клавиатуре мобильника.

5. Интернет. Обновление блогов и увлекательное общение в социальных сетях – ну куда же без этого? Порой автомобилистки не только сидят в интернете с мобильного телефона, но даже пользуются ноутбуками.

Полюбить – так королеву, воровать – так миллион (с)
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… к сожалению, далеко не все современные мошенники придерживаются этого принципа, а наши вредные привычки благоприятствуют воровству.

1. Сумка на переднем сидении. Итак, куда ты кладешь сумку, когда садишься за руль? Скорей всего, на соседнее с водительским сидение. Самый простой и безыскусный способ воровства, практикуемый на дорогах – дождаться остановки автомобильного потока на красный свет, добежать до машины, открыть дверь и вытащить сумку прямо с сидения.

2. Ценности в бардачке. Раньше, обворовывая машину, из нее могли в худшем случае вытащить мангитолу и снять дворники. Теперь автомобили, как правило, оснащены массой дорогостоящих девайсов, и часть из них автомобилистки оставляют в бардачке, не желая таскать их домой и обратно.

3. Незапертые двери на заправочной станции. Самый простой способ лишиться машины – выпорхнуть «на минутку», чтобы заплатить за бензин.

Авось да небось
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Множество неприятных ситуаций возникают из-за нашей оптимистичной веры в лучшее. «Авось повезет», думает автомобилистка… и допускает ошибки.

1. Прием лекарств. Поверь, не стоит садиться за руль, приняв лекарства, понижающие внимание и вызывающие сонливость. Если болеешь – лучше останься дома, а не надейся на то, что «все обойдется» и тебе, как всегда, повезет.

2. Украшение машины. Нередко автомобилистки захламляют салон милыми «пустячками», болтающимися под зеркалом заднего вида или усаженными сзади, под стеклом. Все это очаровательно, но закрывает обзор и отвлекает внимание в процессе езды.

3. Животное в салоне. Какой бы спокойной и послушной не была твоя собака, не стоит возить ее на заднем сидении. Как знать, вдруг она чего-то испугается и захочет «на ручки»?

4. Неисправности автомобиля. Если что-то где-то упорно стучит или горит значок «проблемы с двигателем», лучше сразу обратить на это внимание и пройти техосмотр. Многие барышни предпочитают тянуть до последнего и дожидаться поломки.

5. Неудобная одежда. Высокие каблуки, узкие туфли и короткая юбка стесняют в движениях и делают вождение рискованным и некомфортным.

Как говорится, «предупрежден – значит, вооружен». Теперь постарайся избавиться от вредных привычек, и пусть твоя дорога будет безопасной.
